
FATİH SULTAN MEHMET MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ 

Rehberlik, her şeyden önce eğitimin ayrılmaz bir parçasıdır. Bireyin kendini anlaması, 

problemlerini çözmesi, gerçekçi kararlar alması, sahip olduğu yetenekleri geliştirmesi, çevresi ile 

dengeli ve sağlıklı bir iletişim kurabilmesini sağlayarak, kendini gerçekleştirmesi için yapılan 

yardımlardır.  

  Öğrencilerde, velilerde hatta zaman zaman öğretmenlerde Rehberlik Servislerinin yaptığı 

çalışmalarla ya da Rehber öğretmenden beklentilerle ilgili bazı yanlış düşünceler olabilmektedir. Peki 

ama Rehberlik gerçekte nedir, ne değildir?  

    - Rehberlik; çocuğun elinden tutup yürütmek, bütün ihtiyaçlarını karşılamak değil, öğrencinin 

kendini tanıması, ortaya koyması, kendi kararlarını kendisi vermesi, kendi hayatını kendisi 

yönlendirmesi ve sonuçlarından sorumlu olması işidir. 

    - Rehberlik; doğrudan yapılan tek yönlü bir yardım değil, onun kendi kendisine yardım etmesi 

ağırlıklı çalışmalardır. 

    - Rehberlik; öğrenciyi korumak, her sıkıntıdan kurtarmak değil, öğrencinin karşılaştığı veya ileride 

karşılaşacağı problemler için öngörü kazandırmak, problemlere hazır hale getirmek, çözüm için beceri 

ve anlayış oluşturmaktır. 

   -  Rehberlik; yapamadıklarını onun yerine yapmak değildir. Bireyin benlik ve kişilik gelişimine 

yardımcı olmaktır. 

   - Rehberlik; sadece bilgi aktarmak, öğüt vermek, telkinde bulunmak değil, karşısındakini dinleyip, 

ona önündeki seçenekleri görmesi yönünde yardımcı olmaktır. 

   - Rehberlik; bireyin sadece bir yönüyle ilgilenmek değildir. İsteklilik ve gönüllülüğe dayalı bir 

yardımdır. 

    -Rehberlik; disiplin, yargılama ve ceza verme işi değildir. Öğrenci hakkında edinilen bilgiler açık 

yakalama, tehdit etme, baskı aracı olarak kullanılmayıp gizli ve özel bilgiler öğrencinin sağlıklı 

gelişimi için kullanılır ve kesinlikle gizli tutulur. 

   - Öğrencilere her türlü uyumları için, program ve birlikte yaşama, bilmeden hatalara düşmemeye 

yönelik kurallar hakkında bilgi vermektir. 

   - Rehberlik; öğrenci ile okul idaresi arasında aracılık yapmak değil, onların her türlü eğitimi ve 

gelişimi için uygun ortam yaratmaktır. 

   - Rehberlik; öğrenciyle sohbet etmek, dertleşmek değildir. Karşılıklı saygı içeren, hak ve sorumluluk 

işbirliğine dayalı bir etkileşim ve yardım ilişkisidir. 

   - Rehberlik; bilgi vermek, ikna etmek veya onlara önderlik ederek çocukların davranışlarını 

etkilemek değildir. 

   - Rehberlikte öğrenci hakkında hazırlanan test, anket, bilgi toplamak için amaç değil, öğrencilere 



yardımcı olmak için kullanılan araçtır. 

    - Rehberlik sadece sorunlu olan öğrencilerin problemlerinin çözümüne yardımcı olmakla, onlara 

birtakım hizmetler sunmakla sınırlı değildir. Önleyici, yönlendirici, uyum sağlayıcı, geliştirici, 

bütünleştirici,  aydınlatıcı fonksiyonlarıyla tüm öğrencilere hitap etmektedir. 

 

OKULUMUZ HAKKINDA GENEL BİLGİLER 

 Okulumuzda tüm sağlık meslek liselerinde olduğu gibi öğrencilerimize sağlık alanında eğitim 

verilmektedir. Öğrencilerimiz sağlık alanında üç dala yönelebilmektedir, bu dallar: 

- Hemşire Yardımcılığı 

- Ebe Yardımcılığı 

- Sağlık Bakım Teknisyenliği 

 

Öğrencilerimiz 9.sınıfın sonunda okulumuzda devam ettikleri takdirde sağlık alanını seçmekte; 

10.sınıfın sonunda da, 10.sınıf not ortalamasına göre de seçecekleri dallara yerleştirilmektedirler. 

9. sınıfta meslek dersi olarak sadece "Mesleki Gelişim" dersi ve diğer kültür dersleri vardır. 9. 

sınıf programı Anadolu Sağlık Meslek Liselerinde ve diğer meslek liselerinde ortak bir sınıf düzeyidir. 

10. sınıf Sağlık Hizmetleri Alanı sınıfıdır. 10. sınıf meslek dersleri Anadolu Sağlık Meslek 

Liselerinin bütün 10. sınıflarında ortaktır. Meslek derslerinin yanında kültür dersleri de devam 

etmektedir. 

11. sınıfta Anadolu Sağlık Meslek Lisesi öğrencileri Hemşire Yardımcılığı, Ebe Yardımcılığı 

ve Sağlık Bakım Teknisyenliği dallarına ayrılarak ders görürler. 11. sınıfta belirlenecek olan Ebe 

Yardımcılığı programını sadece kız öğrenciler seçebilmektedir; Hemşire Yardımcılığı ve Sağlık 

Bakım Teknisyenliği dallarını ise kız ve erkek öğrenciler seçebilmektedir. Her öğrencinin kazandığı 

dala göre meslek dersi belirlenmektedir. Kültür dersleri de mevcuttur. 

12. sınıfta öğrenciler, 11. sınıftaki yerleşmiş olduğu dallara devam ederler. Staj (işletmelerde 

mesleki eğitim) görürler 

Öğrencilerimiz staj göreceği işletmeler okulumuz tarafından belirlenmektedir. Öğrencilerimiz 

staj yaparken asgari ücretin üçte biri kadar ücret almakta ve sigortaları yapılmaktadır. 

 

 

 



NAKİL İŞLEMLERİ 

9. sınıfta bir liseden Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´ne veya Anadolu Sağlık Meslek 

Lisesi´nden yine başka bir Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´ne geçiş nakil yolu ile mümkündür. 

10. sınıfta ise, 10. sınıfın sonuna kadar Sağlık Meslek olmayan farklı bir meslek lisesinde 

okuyan öğrenciler Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´ne nakil olabilirler. 

Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´nin 10. sınıf öğrencisi ise taban puanı tutması ve boş 

kontenjanda yer bulması koşuluyla; Eğitim-öğretim yılı boyunca Anadolu Liseleri´ne ve Sağlık 

Meslek olmayan diğer Meslek Liseleri´ne nakil isteyebilirler. 

 

 

 Nakil şartları: 

  

1. Öğrencinin puanının geçiş yapmak istediği okulumuz Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´nin 

taban puanını tutması. 

2. Geçiş yapmak istediği okulumuz Anadolu Sağlık Meslek Lisesi´nde boş kontenjan olması 

halinde nakil istenen okulumuz kendisini tercih eden öğrencileri boş kontenjan adeti kadar 

puan üstünlüğüne göre onaylamaktadır. 

 

Nakil için öğrencinin kayıtlı olduğu okul idaresine öğrenci velisi tarafından dilekçe verilir. 

Dilekçenizde nakil istediğiniz okul olarak okulumuzun adını belirtmeniz gerekir. Öğrenci naklinin e-

okul´a giriş işlemi öğrencinizin kayıtlı olduğu Okul İdaresi´nce yapılmaktadır. 

 

Okulumuzun ve diğer okulların boş kontenjanı "e-okul yönetim bilgi sistemi" ana sayfasında 

sağ alt tarafta bilgilendirme kısmında yer almaktadır. 

Nakiller, aylık olarak yapılmaktadır. Her ayın son iş günü nakil kabul günüdür. Bir öğrenci her 

ayın son iş gününden bir önceki iş gününe kadar nakil dilekçesini kayıtlı olduğu okul idaresine teslim 

etmesi gerekmektedir. 

Nakil için öğrenci velisinin nakil dilekçesi ile öğrencinin kayıtlı olduğu okul idaresine 

başvurması gerekmektedir. 

Nakil sonuçlarını öğrencinizin kayıtlı olduğu okuldan öğrenebilirsiniz. 

 

 

 

 



Sağlık Meslek Lisesinin Avantaj nelerdir? 

Sağlık meslek liseleri sağlık sektörü alanındaki iş gücü ihtiyacını karşılamak amacıyla  

ortaokuldan sonra sınavla öğrenci alan meslek lisesi türüdür. 

Sağlık meslek liseleri öğrenciler için olduğu kadar ebeveynler için de avantajlıdır. Öğrenciler 

için en büyük avantajı, kısa süre içerisinde kazanılan ve mesleki geçerliliği olan bir diploma ile sağlık 

sektöründe işe başlama yetisidir. 

Meslek lisesi mezunları diplomaları ile artık bir iş sahibidirler. Mezun olduklarında seçtikleri 

bölüme Hemşire yardımcılığı, Ebe yardımcılığı ya da Sağlık Bakım Teknisyenliğinden birini 

yapabilecek seviyeye gelmişlerdir. Avantajlı olan yönü bu tarafıdır.  

(NOT: 2014 yılından itibaren sağlık meslek lisesine eğitim almak için başvuranlar hemşire unvanına 

sahip olamayacaklar.  Hemşire, ebe ve teknisyen gibi mesleklere katılmayı isteyen kişilerin üniversite 

eğitimi almaları gerekecek.) 

Hemşire Yardımcısı Ne İş Yapar? 

Sağlık meslek lisesi mezunlarının kazandığı unvanlardan biri olan hemşire yardımcısı, bu 

liselerde okutulan bir bölüm olan hemşire yardımcılığı programından mezun olunması ile kazanılan bir 

unvandır. Hemşirelerin nezaretinde hastanelerde çalışabilecek olan hemşire yardımcıları, hastaların 

günlük yaşamlarını idame ettirmelerini, beslenme programlarının takibini, kişisel bakım ve 

temizliğini ve sağlık birimlerine ulaşımlarını denetler ve bu konuda hastalara yardımcı olur. 

Sağlık Bakım Teknisyeni Ne İş Yapar? 

Sağlık bakım teknisyenliği programını okuyarak bu bölümden mezun olan sağlık bakım 

teknisyenleri, sağlık kuruluşlarındaki teknikerlere yardımcı olmak üzere eğitim görürler.Türlü 

teknik işleri de beraberinde çalışan tekniker ile birlikte yapacak olan sağlık bakım teknisyeni aynı 

zamanda hastalarla birebir ilgilenerek onların günlük yaşam aktivitelerini, beslenmelerini ve 

ulaşımlarını da takip etmekte ve onlara yardımcı olmaktadır. 

Ebe Yardımcısı Ne İş Yapar? 

Ebe yardımcılığı programını bitirerek ebe yardımcısı unvanını kazanan kişiler, hastanelerde 

çalışan ebelerin nezaretinde onlara yardımcı olarak çalışmaktadırlar. Ebelerle birlikte doğuma girerek 



onların verdikleri görevleri yapmakla yükümlü olan ebe yardımcıları aynı zamanda doğum öncesinde 

ve sonrasında anne adaylarının beslenmelerini takip etmek, günlük aktivitelerine yardımcı olmak, 

kişisel bakımlarını ve temizliklerini gerçekleştirmek ile de yükümlüdür. 

MEZUNİYET SONRASI SEÇENEKLER 

Mezuniyet sonrasında öğrenciler mezun oldukları bölüme göre Hemşire yardımcılığı, Ebe 

yardımcılığı ya da Sağlık Bakım Teknisyenliğinden birini yapabilecek seviyeye gelmişlerdir. Mezun 

öğrenciler Ortaöğretim KPSS den alacakları puan ile devlet bünyesinde işe yerleşebilmekte, isterlerse 

özel sağlık kuruluşlarında da çalışabilmektedirler. Öğrenciler mezuniyet sonrası üniversite sınavlarına 

hazırlanarak isterlerse sağlık alanında ya da isteklerine göre sağlık alanı dışında farklı bir alanda 

meslek seçimi yapabilmektedirler, bu bağlamda farklı bir alandan meslek seçimi yaptıklarında 

ortaöğretim başarı puanlarında herhangi bir kayıp yaşamamaktadırlar. 

Ayrıca öğrenciler mezuniyet sonrasında KPSS puanları ile yerleştikleri takdirde üniversite 

sınavını da kazandıklarında isterlerse hem çalışıp hem de okuyabilmektedirler 


